江苏省教育厅致全省师生员工的一封信

亲爱的老师、同学们：
刚刚过去的2020年，是极不平凡的一年。从寒假到暑假，马上又到寒假，我们共同经历了百年来全球最严重的传染病大流行。一年来，我们把守护师生生命安全和身体健康放在第一位，全省教育工作者闻令而动、挺身而出，与全社会并肩作战，从科学有效防控，到安全有序开学，再到秋季学期全面开学、安全开学，教育教学秩序全面恢复，全省未发生一起校园聚集性疫情，校内师生员工做到“零感染”，充分彰显了江苏情怀、江苏实力、江苏担当。
岁序更新,华章再启。当前，全省学校陆续放假，“春节”愈加临近，广大学子和家长们已开始规划假期和节日的行程。但疫情尚未结束，书写江苏教育疫情防控满意答卷，需要全省师生员工齐心协力、接续奋斗。为此，我们提出以下倡议：
严格遵守防疫规定，自觉自愿服从管理。无规矩不成方圆，文明是管出来的，管的住才能放得开。希望广大师生员工自觉遵守学校和属地疫情防控部门各项规定，主动配合各类场所测量体温、登记信息、佩戴口罩等防控要求，如实告知个人行踪和健康状况。寒假留校学生支持、理解、配合学校管理措施，离校学生主动建立健康信息台账，严格落实出行报批制度，精准上报个人行踪和健康状况。非必要不提前返校，服从学校开学安排。
增强自我防护意识，减少不必要出行。每个人都是自己健康的第一责任人。要做好常态化疫情防护措施，保持勤洗手、“一米线”、公筷制、分餐制、自带餐具、咳嗽打喷嚏遮挡等良好的个人卫生和饮食习惯，减少购买冷链食品，公共场所按规定正确佩戴口罩，严格保持社交安全距离。尽量减少跨省、跨地区出行，非必要不前往国（境）外和国内中高风险地区，鼓励就地过节，减少走亲访友，提倡网络拜年。
[bookmark: _GoBack]合理规划假期时间，保持良好生活习惯。立身百行，以学为基，要规划好假期学习和生活，制定假期学习计划，认真完成学习任务，积微成著，充分利用居家时间“充电”提升。劳逸结合，科学营养膳食，保证充足睡眠，适当进行体育锻炼，少用电子产品，坚持科学用眼，合理安排作息时间。及时与老师、朋友交流，缓解学业、生活上的压力和焦虑，做好应对突发疫情和线上教学充分准备。
科学理性应对疫情，坚定防控必胜信心。关注权威媒体发布的疫情信息，不信谣、不传谣，直面疫情、消除恐慌。学习了解科学规范的防控知识，保持积极乐观的心态，坚定战胜疫情的信心。一旦出现发热、咳嗽等症状，及时到正规医疗卫生机构就诊并全程佩戴口罩，尽量不乘坐公共交通工具就诊，及时告知学校，遵医嘱留观排查。
慎终如始，则无败事。寒假前后是疫情防控关键时期，我省学校疫情防控更是面临新的“大考”。防控形势越是复杂，越要保持头脑清醒。脚踏实地,方能行稳致远。为做好高校、中小学、托幼机构以及个人寒假前后新冠肺炎疫情防控，我们特地委托疫情防控专业人员编制了高等学校寒假前后新冠肺炎疫情防控要点、中小学校寒假前后新冠肺炎疫情防控要点和托幼机构寒假前后新冠肺炎疫情防控要点，希望广大师生员工认真学习，并宣传动员家庭成员、亲戚朋友一起遵守。让我们继续弘扬伟大抗疫精神，坚定信心，同舟共济，切实履行各项职责，压紧压实各方责任，沉住气、卯足劲，毫不松懈织密织牢疫情防控网，共同守护我们的健康生活和美好未来！
祝全省师生员工和教育工作者健康平安！我们一起心怀希望，静候春暖花开！
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